
 

IGUALBANDE- SERVIZO DE PROMOCIÓN DA IGUALDADE E PREVENCIÓN DA VIOLENCIA: 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DA IGUALDADE E PREVENCIÓN DE VIOLENCIA DE XÉNERO 
SUBVENCIONADAS POLA CONSELLERÍA DE POLÍTICA SOCIAL E IGUALDADE E COFINANCIADAS   
POLA UNIÓN EUROPEA NAS QUE AS MULLERES PODEN PARTICIPAR EN OBRADOIROS DE 
HABILIADEDES E EMPODERAMENTO, DE ESTAMPACIÓN TEXTIL, CERÁMICA, E DE ARRANXOS, 
TRUCOS DE COSTURA E ARRANXOS DE PRENDAS, ASÍ COMO DE ELABORACIÓN DE CONSERVAS, 
OBRADOIROS DE AUTOCOIDADO, ASESORAMENTO XURÍDICO E PSICOLÓXICO. 

O OBXECTIVO DESTAS ACTIVIDADES É CONSEGUIR QUE AS MULLERES ATOPEN UN ESPAZO 
SEGURO E CON TEMPO PROPIO NO QUE COMPARTIR, E GAÑAR PODER, TENDO ASÍ UNHA 
RAZÓN PARA SAIR DAS SÚAS CASAS. 

ENTRE OS RESULTADOS A CONSEGUIR PODEMOS ATOPAR QUE ESTAS MULLERES ADQUIRAN 
COÑECENTOS, HABILIDADS E FERRAMENTAS QUE CONTRIBUAN A MELLORAR A SÚA SITUACIÓN 
PERSOAL E/ OU ELABORAR UN FUTURO. 

 

 

 

 

 

 


